
 
 

PARCOURS AVENIR         PREMIÈRES GÉNÉRALES ET TECHNOLOGIQUES 

 

Périodes 

 

 

 

Période 1 

août-octobre 

Période 2 

octobre-décembre 

Période 3 

janvier-février 

Période 4 

mars-avril 

Période 5 

mai-juin 

Objectifs Entrer en classe de Première et 

en connaître les attendus 

Connaître le monde 

professionnel 

Comprendre les 

formations post-bac et 

leurs intérêts 

Comprendre les enjeux du 

choix des spécialités 

Commencer à réfléchir à son 

parcours post-bac 

 

Diverses 

échéances 

Vérification des identifiants et 

adresses électroniques 

Attendus du Baccalauréat : 

contrôle continu… 

Conseil de classe du 

premier trimestre 

Rencontre PP et familles 

Forum de l’orientation 

Visite du CUFR 

 

Fiches de vœux provisoires 

 

 

 

Conseil de classe du 

deuxième trimestre 

Rencontre PP et familles 

 

 

Fiches de vœux définitifs 

Conseil de classe  

du troisième trimestre 

Rencontre PP et familles 

Réinscription 

Démarches Bilan de l’année de Seconde 

Bilan mi-trimestre afin d’évaluer 

les difficultés, les attendus… 

 

Aide méthodologique 

Quiz Onisep  

Tests de personnalité,  

Auto-évaluation  

 

Mise en pratique des 

compétences transversales 

travaillées dans les disciplines 

pour permettre d’être plus 

autonome, d’accentuer la prise 

d’initiative, les compétences 

écrites, orales, de recherche 

documentaire, l’utilisation des 

supports numériques, la lutte 

contre l’autocensure et contre les 

inégalités homme-femme 

Bilan trimestriel synthèse 

du conseil de classe 

 

Recherche sur les métiers 

Utiliser des cas concrets, 

des supports diversifiés : 

textes littéraires, 

journalistiques, 

documents 

iconographiques, 

tableaux statistiques, 

vidéos… 

 

Réflexion sur les 

inégalités homme-femme 

 

PIX  

Ateliers animés par la Psy 

EN, l’infirmière… 

Recherche sur les études : 

universités, BUT, BTS, 

CPGE, diverses écoles… 

 

Horizon 21 

 

Intervention des étudiants de 

BTS 

 

 

Entretiens personnalisés 

 

PIX 

Bilan trimestriel synthèse du 

conseil de classe 

 

 

Intervention d’élèves de 

Terminale présentant leurs 

EDS 

 

Recherche sur les EDS en 

Terminale et leurs intérêts 

 

Entretiens personnalisés  

 

Aide au choix des EDS  

Bilan trimestriel, synthèse du 

conseil de classe 

 

Aide au choix des EDS  

 

Information sur le Grand oral et 

ateliers sur la respiration, la 

posture, le regard, la voix, la 

gestion du stress 

 

Information sur l’apprentissage 

 

Aide méthodologique : lettre de 

motivation 

 

Mobilité après le Bac 

 

 

 


